
ボランティア便り  NO.12 

  

シャローム南沢デイサービスで 2023年より、入浴後のドライヤーがけのボランティアを

してくださっている佐藤様をご紹介します。 

 

・ボランティアのきっかけは何ですか？ 

ボランティア募集は、図書館に置いてあるチラシや社協だよりに掲載していたのを見て 

いました。当時は仕事を探している中でしたので、ボランティアからはじめようと思い 

ました。 

 

・ボランティアで楽しいことは何ですか？ 

 利用者様から、昔の出来事や食べ物のことなど、色々なお話しをお聞きできることが楽

しいです。また、利用者様がお風呂上りに「さっぱりした、気持ち良かった」とリラッ

クスなさっているお姿が見られるとほっとします。 

 

・ボランティアをしていて大変なことは何ですか？ 

 はじめは、利用者様の髪を乾かすときに、温度が熱くないか心配でしたが、徐々にその 

方に合わせてタオルを耳に当てたり、クール機能を使ったりと工夫ができるようになり

ました。 

 

現在は、お仕事などをなさりながら、ボランティ

アも続けていらしてくださっています。 

利用者様に寄り添って、いつも優しくお声かけ、

ドライヤーをはじめてくださいます。これからも

よろしくお願いします。 

 

 

 

ボランティア委員会 発行 

利用者様から「ズボンのゴムがゆるくて

困っている」とのお話を聞いて、すぐに直

してくださいました。利用者様が大変喜

んでおられました！ 

ありがとうございます！ スタッフより 

 

 


